
  
ordnar 

Nybörjarkurs i Beridet 

Bågskytte! 
 

3 söndagar i vår för nybörjare inom beridet bågskytte och de som provat på 
lite. I första hand för deltagare med egen häst, men vi har några platser för de 
som behöver hyra häst under kursen. Anders Jönsson som vann SM 2012 
håller i bågskytte biten från mark och uppsuttet, och assisteras av sonen 
Kalle som kom 2:a på SM. Maria Möllerberg håller i häst delen och tränar 
deltagarna i balans övningar till häst. 
 
För att kunna delta behöver du vara ridvan. Vid beridet bågskytte rider man i 
galopp utan att hålla i tyglarna, det börjar vi inte med, men det är målet! 
 
28 April. 1.a träffen. Häst ska inte medtagas denna gång! Då går Anders 
igenom utrustning och tekniker, var man kan köpa grejer och vad man ska 
undvika! Sedan sker träning från marken på tavlor. Vi avslutar dagen med att 
prova att skjuta från en av våra hästar, stillastående och kanske i skritt. 
 
12 Maj. 2:a träffen. Medtag din häst! På förmiddagen träning på marken, 
injustering och korrigering av utrustning och teknik. Under eftermiddagen 
träning i uppsutten skjutning och balans träning i grupper.  
 
9 Juni 3:e träffen. Medtag din häst! Först uppvärmning med träning från mark, 
sedan uppsuttet. Träning på både Ungersk och Koreansk gren på rakbana. 
 
Pris med egen häst: 1800 kr  
Pris med hyra av häst: 2800 kr 
I priset ingår lunch och fika! 
 
Frågor och anmälan sker via mejl till Anders Jönsson: anders@ringhult.se  
alternativt på hans mobil 0768 69 71 75 kvällstid. 
 
Kurs avgiften betalas in på PG: 155 48 07-6 Anders Jönsson senast den 21/4 

mailto:anders@ringhult.se


vid internet inbetalning skriv ditt namn först sen kurs. 
 
Välkomna! 


